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皆様にとって希望あふれる一年となりますように・・・  

本年もどうぞよろしくお願い致します    

         平成２４年   ひこばえ職員一同  

                      

                      

                    

                        

  

 

                                

 

 

 

   理事長  落合  洋  

 

新年明けましておめでとうございます。昨年は３月１１日の東北大震

災、それに続く原発事故と日本にとっては未曾有の災害を経験し、被

災地の人々を思うと手放しで新年を祝う気持ちになれません。 

さて、１９９６年ひこばえが開設され、１６年を迎えようとしています。 

ここまで無事運営できたのもひこばえをご理解いただいた多くの人々

のご協力のおかげと感謝申し上げます。 

老人保健施設は本来、在宅復帰施設を理念としています。ひこばえも

開設当初より介護保険制度が始まる２０００年４月頃までは比較的順

調に在宅復帰は進んでいましたが、徐々に入所者に、一人暮らし、お

年寄りの二人暮らしが増えてきて、在宅での介護の担い手がいなくな

り、在宅復帰が出来ない入所者がほとんどとなりました。 

安芸太田町の高齢化率は２０１０年で４５％、高齢者世帯も増加の一

途をたどっており、ますます在宅復帰を困難としています。 

国は病院、施設よりの早期在宅復帰を推進していますが、我々中山

間過疎地の現状にはまったくと言っていいほど目を向けようとしていま

せん。施設で生活している利用者に御家族と一緒に暮らしたくない人

はおりません。我々の努力ではどうする事も出来ないのが現状です。

そこで我々が行っているのが、御家族と一緒に施設でもよいから少し

でも家庭的な雰囲気を味わっていただくことです。春にはお花見会で

のお食事会、秋にはひこばえ秋祭りでのお食事会等を通じて、たくさん

の御家族に参加していただいております。至らぬ処もありますが、ご協

力には感謝申し上げます。 

今後も様々な工夫を凝らして利用者の方々に満足していただけるよ

う、職員一同努力してまいりますのでどうか本年もよろしくお願いいた

します。 
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１２月１１日（日）入所利用者さんのお

やつ会が行われ、『ひこばえ産さつま

いも型抜きおやき』を作りました。焼き

芋会に続き「ひこばえのさつまいもは

おいしいね！」と大好評でした。 

１２月４日（日 ）誕生日会を行いまし

た。１２月は３名の方が誕生日を迎え

られました。 

おめでとうございます！ 

１２月１９日（月）加計高校の生徒さん

から平成２４年度の干支『辰』の飾り物

をいただきました。玄関ロビーに飾って

ありますので、是非ご覧下さい！ 

加計高校のみなさん  

ありがとうございました！  

１２月２２日（木 ）デイケア利用者さん

のおやつ会で、『クリスマスツリーサン

ド』を作りました。 

とってもかわい

く出来上がりま

した(^o^)／ 
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１週目 

 

２週目 

 

３週目 

 

４週目 

１日（日） 元日 正月料理 

７日（土） 七草粥 

８日（日） とんど 

１５日（日） 誕生日会  

中村 タツコさん （１日） 小田 年枝 さん （２日）  

佐々木 チヨさん（１９日） 齋藤 シヅノさん（２０日） 

１６日（月）～２０日（金） 

       デイケア新年会週間 

書初め 

花ふきん 

 

 

「ねこ」とは信州南木曽町に昔から伝わる防寒着

のことです。袖がない半天なのですが、「ねんねこ

半天 」や「背なこ」とも言うそうです。通常の半天だ

と袖が邪魔で作業をしにくいと 

いう難点がありますが、ねこは袖  

がなくても背中が暖かいんです。 

デイケアでは、この南木曽ねこ 

にも挑戦しています。裁縫上手  

な利用者さんばかりなので、出  

来上がりが楽しみです！ 


