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1 月１６日（月）～２０日（金）デイケアでは新年会を行いました。 

カラオケやビンゴゲームで盛り上がり、職員の出し物では『おてもやん』を披露しました。

みなさんにとても喜んでいただきました。今年も職員一同、利用者みなさんの笑顔のため

に一生懸命頑張ります！ 

                      

                      

                   

                      

1月 1日（日）元日はおせち料理を

召し上がっていただきました。 

利用者のみなさんもお正月気分

を味わっていただけたのではない

でしょうか！？ 
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【数の子】・・・子孫繁栄  

【田作り】・・・豊年豊作  

【海老】・・・・ひげと曲がった腰が長寿を意味  

【紅白なます】・・紅白の色合いが水引と平和を意味  

【黒豆】・・・まめ（健康）、まじめを意味  

【栗きんとん】・・金団は財産や財宝のたとえ 

【ぶりの照り焼き】・・出世を祈願する意味  

【八幡巻き】・・ごぼうには細く長く、息災の意味  

 

【ま】・・・豆類  

【ご】・・・ごま、ナッツ、アーモンド 

【わ】・・・わかめなどの海藻類  

【や】・・・野菜  

【さ】・・・魚  

【し】・・・しいたけなどのきのこ類  

【い】・・・芋類  

おせち料理には、一つ一つに意味があり縁起のよいものばかりです。栄養のバランスも

よく【まごわやさしい】のすべてがそろっています。私も利用者の皆さんと幸せを祈願しま

した。                                   管理栄養士   石井愛子  
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１月１５日（日）誕生日会

が行われました。 

１月は４名の方が誕生日

を迎えられました。 

 

 

 

１月２９日（日）の昼食に雑炊

を召 し上がっていただきまし

た。 

鮭雑炊とカニ雑炊の２種類か

ら皆さんに選んでいただきまし

た。 

ん～！うまい！！ 

カニ味噌も入って最高！！ 
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情
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３日（金） 豆まき 節分御膳  

 

５日（日） 誕生日会  川本  ミサコさん （１日） 

                湯浅  保  さん  （１２日） 

                横山  露子さん （２０日） 

後藤  ユキエさん（２５日） 

 

 

１７日（金） デイケアおやつ会（チヂミ） 

 

１９日（日） おでんバイキング 

 

第１週目  

 

第２週目  

 

第３週目  

 

第４週目  

・ ねんねこ半天（背なこ） 

・ 龍と雲（壁画） 

 


