
                      

          
 

            

                      

                      

２月３日（金）豆まきを行いました。 

みなさん赤鬼青鬼めがけて豆をまき、「鬼は外福は内」の

掛け声とともに邪気を追い払いました。みなさんが頑張っ

た豆まきのおかげで今年も一年健康に過ごせそうです。 

 

鬼は外！福は内！！ 
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                      ２月５日（日）誕生日会を行

いました。 

２月は４名の方が誕生日を

迎えられました。 

おめでとうございます！！ 

介護保険の基本理念に『介護予防』という考え方があります。文字通り介

護が必要な状態になるのを防ぐこと（状態を悪化させないこと）なのです

が、具体的に何をどうしたら予防できるのか、今一つピンときません。 

 介護が必要となる要因は、生活のパターン・家族構成・住宅環境・本人

が抱える疾病、運動不足、物忘れなど、人それぞれであり「これをこうす

れば元気になれる！」とは一概に言えないものです。 

 そこで、「１年前の生活や体の動き」を思い浮かべて下さい。「今まで出

来ていたことができなくなった」「時間がかかるようになった」「たいぎい

と思うようになった」何かしら思い当たることがあると思います。「１年

前にできていたことを、また出来るようになる」または、「最近難しくな

ってきたけど、今年一年続けてみる」など、身近な出来事をひとつ目標に

してみましょう。 

 一年一年を元気で過ごすためには、基礎体力と普段の生活に対し意欲を

持つことが重要になります。意欲があれば基礎体力をつけるための運動に

繋がり、また、基礎体力があれば日々の生活を活動的に過ごすことができ

意欲の低下を防ぐことができます。 

「わたしは体力もなく、意欲もなくなった」「病気やケガで生活自体が変

わってしまった」「不安ばかりで自身がない」という方、そんな時に相談

に乗り、改善のための手伝いをさせていただくのが私たちの仕事です。ど

うぞお気軽にご連絡ください。 

ケアマネージャー 野上  泰宏  
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２月１７日（金）デイケアではおやつ会

を行いました。今回は『チヂミ』に挑戦

しました。チヂミは韓国料理の一つで、

韓国風のお好み焼きです。 

広島風お好み焼きとはまたちょっと違う

味でおいしかったです。 

＊材料＊ 

・キャベツ     

・ニラ     適量  

・えび 

・卵・・・・・・２個  

小麦粉・・１カップ 

水・・・・・１カップ 

塩・・小さじ１/３ 

粉末だし・・ 

小さじ２/３ 

・紅しょうが適量  

＊作り方＊ 

①  キャベツはみじん切りにし、ニラは１㎝の長さに切ります。 

②  えびは１㎝角に切ります。 

③  ボウルに卵２個を割りほぐし、塩小さじ１/３、粉末だし小

さじ２/３、小麦粉１カップ、水１カップを加えて混ぜます。 

④  ③のボウルに、えびとニラ、キャベツ、みじん切りの紅し

ょうがを加えて、ざっくりと混ぜます。 

⑤  ホットプレートを熱し、油とごま油をひき、１/６量ずつ流

し入れて、丸く形をを整えます。 

⑥  両面を焼いて中まで火を通します。 

⑦  食べやすい大きさに切って、出来上がりです。 
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第１週目  

 

第２週目  

 

第３週目  

 

第４週目  

３日（土） ひなまつり 

４日（日） 誕生日会  山口  み よ さん （１日）  殿敷  キサヨ さん（１０日） 

               河野  イチヨ さん（１９日）  小田  サワコ さん（２９日） 

               梅田  春美   さん（３０日）  大江  マチエ さん（３０日） 

               樽谷  ハルエ さん(３０日 )  前    キクミ さん（３１日） 

 

 

 

１１日（日） 入所おやつ会  

１９日（月） デイケアおやつ会  

          

 

 

牛乳パックで状差し 

４月手作りカレンダー 


