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３月３日（土）桃の節句の昼食は「ひな祭り御膳」を召し上がっていただきまし

た。食堂にはひな壇も飾られ、ひな祭りの雰囲気を楽しんでいただきました。 

                      

                      

                   

                      

３月１１日（日）に入所者の皆様とカボチャとさつま芋の茶巾を作り

ました。 

あらかじめ、カボチャとさつま芋を別々に蒸してバターを入れ、潰し

た生地を用意しておき、入所者の皆様には、その生地に砂糖を入れて、

混ぜていただくところから、作業していただきました。 

 潰して砂糖を混ぜたカボチャやさつま芋の生地をラップの上に広

げ、真ん中にあんこをのせて、茶巾の形包んでいただきました。 

 あんこが生地からはみ出てしまったりするも、皆様楽しそうに作業

しておられました。男性の方も一生懸命作業されており、日頃見られ

ないような表情も見られました。 

 完成した茶巾を食べられ、「美味しいね。」と周りの席の方と話され、

笑顔も多く見られました。 

今後も入所者様参加型の行事を職員で案を出しながら考えて行きた

いと思っております。 

                   管理栄養士 石井 愛子 

http://hikobae.main.jp


                        

                      

                      

                      

３月４日（日）誕生日会を行いました。 

３月は８名の方が誕生日を迎えられました。おめでとうございます。 

と き：４月１５日（日） 

     １２：１５～１４：３０ 

 

ところ：ひこばえ希望ふれあいガーデン及び施設内 

 

内 容：ご家族と利用者の皆様で一緒に 

食事をして頂き、ゆっくりと会話を 

楽しんで頂きたいと思っています。 

 

 
 

                     

                      

                    
 

  

        
           

   

 

 

 

1 日（日）誕生日会 

      福本 トシコさん （２日） 河野 武子 さん （３日） 

      松本 ハスエさん （４日） 斉藤 ウメノさん （６日） 

      今田 ミス子さん （８日） 栗栖 ハルミさん（２１日） 

      吉川 八重美さん（２３日） 

 

２日（月）～６日（金）デイケアお花見ドライブツアー 

 

１５日（日）お花見会 

「
ひ
こ
ば
え
だ
よ
り
」
に
て
お
取
り

扱
い
し
ま
す
個
人
情
報
に
つ
い
て
当

施
設
の
「
個
人
情
報
保
護
規
定
」
に

よ
り
、
掲
載
の
中
止
等
、
変
更
は
い

つ
で
も
お
申
し
出
頂
け
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
窓
口
ま
で
お
知
ら
せ
く
だ

さ
い
。 

編
集
後
記 

 

み
な
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
い
か
が

お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
？
や
っ
と
厳

し
い
寒
さ
も
和
ら
い
で
春
の
陽
気
を

感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

 

ご
家
族
の
皆
様
に
は
す
で
に
お
知

ら
せ
し
て
お
り
ま
す
が
、
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
感
染
警
報
が
解
除
さ
れ
れ

ば
、
今
月
十
五
日
（
日
）
に
ひ
こ
ば

え
で
は
お
花
見
会
を
予
定
し
て
お
り

ま
す
。
ご
家
族
の
皆
様
と
春
を
感
じ

な
が
ら
、
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご

し
て
頂
け
た
ら
と
思
っ
て
お
り
ま

す
。 

 

 
牛乳パックで状差し 

第一週目 

 

第二週目 

 

第三週目 

 

第四週目 

 

第五週目 

５月手作りカレンダー 

新職員の紹介 

 

上殿箕角から来ていま

す髙山です。まだまだ未

熟者ですが、どうぞよろ

しくお願い致します。 

 

 

   事務 髙山 洋子 


