
                      

          
 

            

                      

                      

6 月号 平成 24 年 6 月発行（第 180 号）  

ひこばえだより 
〒731－3501 

広島県山県郡安芸太田町大字加計 683－1 

Ｔｅｌ （０８２６）２５－０１２３ 

Ｆａｘ （０８２６）２５－０１２４ 

発行  医療法人社団やまを会  

老人保健施設ひこばえ

http://hikobae.main.jp 

5 月の日和の良い日にはおやつの時間を利用してピクニックをしました。 

ひこばえの「希望ふれあいガーデン」で食べるおやつはまた一味違って利用

者さんの顔もほころんでおられました。 

 

                        

                      

                      

                      

５月１３日（日）母の日のお祝

いに母の日御膳を昼食にご用

意させていただきました。みな

さん「ありがたいねぇ～」とお

いしそうに召し上がっておら

れました。 

～作り方～ 

①  熱したお湯に柏の葉を入れて１０分ほどゆで、水に通して水気をきります。 

②  こしあん１２０ｇを６等分にして丸めておきます。（ラップを使用すると手に

つきません） 

③  ボウルに団子粉１２０ｇを入れ、水９５ｍｌと砂糖大さじ１／２を加え、耳

たぶくらいの固さになるまでこねます。 

④  ③を６等分にして広げたらラップの上にのせ、楕円にのばします。 

その上に丸めたあんこをのせてつつみます。 

⑤  ④の餅の表面と柏の葉の片面に、薄く油をぬります。 

⑥  柏の葉の油をぬった方を内側にして、餅を包みます。 

⑦  沸騰した蒸し器に並べて蒸します。 

⑧  １０～１５分ほど蒸し、餅の表面が透き通っていたら完成です。 

                      管理栄養士  石井 愛子 

柏餅は昔から馴染みのある和菓子という事で、「昔はよぉけ作っていた。」と話し

ながら作っておられる方もいました。 

完成した柏餅は皆様一緒に食べられました。 

甘いものが苦手な方も食べておられ、「美味しいね。」と好評でした。 

http://hikobae.main.jp


                      

                      

                   

                      

5 月１４日（月）～１８日（金）デ

イケアではミニグランドゴルフ大会

を行いました。みなさん大ハッスル

で金銀銅を男性が独占されておられ

ました。 

 

エイッ！エイッ！ 

オーーー！！ 

5 月 6 日（日）誕生日会を行いました。5 月は 1 名の方が誕生日

を迎えられました。おめでとうございます！ 
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第１週目 

第２週目 

 

第３週目 

第４週目 

 ３日（日） 誕生日会  

            河本  ツキミさん （２日）   下田  ハツエさん （５日） 

            園田  キヌコさん （６日）   田中  タケコさん （８日） 

            柏   冨士子さん（１０日）   佐々木カメヨさん（１２日） 

            河野  アヤメさん（１５日）   齋藤  澄男  さん（２１日） 

            今本  カナ さん（２４日）    国本  ミツヨ さん（２６日） 

            西田  弘子  さん（３０日） 

 

 

６日（水） こども園あさひ様来訪  

 

２１日（木） デイケアおやつ会  

手作りちょうちん 

７月手作りカレンダー 


