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謹賀新年 

本年もどうぞよろしくお願い申し上げます。 

     平成 25 年  元旦 

        ひこばえ職員一同 

                        

                      

                      

                      

 

                  

 新年あけましておめでとうございます。 

昨年は 4 月に診療報酬と介護報酬の同時改定がありました。

その内容の主なものは政府厚労省の意向で、病院から在宅

へ、また介護施設から在宅へと誘導するもので、それが出来

ない老人保健施設（ひこばえ）は経営的に大打撃を受けまし

た。また大きな出来事といえば昨年暮れに衆議院選挙が行わ

れ、民主党政権から自民党政権に代わったことです。今後の

少子高齢化の進展を考えると社会保障費はますます削減化

され、介護保険料の増額、自己負担の増額（1 割負担→2 割

負担）となるのは目に見えております。介護サービスを受け

る利用者と要介護者を抱える家族にとって厳しい世の中に

なると思われます。 

さて、ひこばえを平成 8 年 5 月に開設し、早、17 年が経過し

ようとしています。開設当初はただ広い敷地にひこばえの建

物が原野にドーンとあるだけでした。まったく宣伝をする余

裕もなかったためか、最初の入所者は 1 人だけでした。その

後、少しずつ入所者は増えてゆきましたが、職員は皆在宅復

帰施設としての老人保健施設を理解しようと公私を忘れ、必

死で研修、勉強をしていました。 

平成 12 年には、園芸療法をやろうということで、また広い

敷地を何とか利用しようとの思いで、ガーデンを作りまし

た。この名称は利用者の公募で『希望ふれあいガーデン』と

なりました。その後グランドの周りを整備し、周囲に桜を植

え現在の状況となりました。その間、老人保健施設は医療保

険から平成 12 年より介護保険となり、介護老人保健施設と

なりました。 

今後もサービス利用者､我々ひこばえの職員とも厳しい世の

中になると思われますが、利用者の利益を第一と考え、粉骨

砕身がんばりますので、みなさまよろしくお願いいたしま

す。 

 

                理事長 落合 洋 

http://hikobae.main.jp


                

 

              

       

加計高校生徒さん来訪 
12 月 12 日（水）、加計高校の生徒さんが来訪され、素敵な、

巳年の押し絵と藍染の作品をプレゼントしてくださいました。

さっそく、巳年の皆さんに集まっていただいて、写真をとりま

した。ありがとうございました。 

          

 

12 月 2 日(日)、誕生日会が行われました。 

12 月は河野カズエさんが誕生日をむかえ

られました。 

おめでとうございます。  

クリスマス会 12 月 23 日(日)、クリスマス会が行われま

した。入所者様の目の前で職員がケーキを手づくりするなど、楽しい会

となりました。 
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第 1 週 

第 2 週 

第 3 週 

第 4 週 

花ふきん（ぞうきん） 

 1 日 元日 おせち料理 

 6 日 誕生日会 

    小田 年枝さん（2 日） 

    佐々木チヨさん（19 日） 

    齋藤シヅノさん（20 日） 

 7 日 七草粥 

13 日  とんど ぜんざい  

21 日～25 日 

   デイケア新年会週間 


