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５月１１日 (日 )母の日にちなんで、母の日御膳を召し
上がって頂きました。季節のものを少しずついろい

ろ食べてお元気にすごしていただけたら幸いです。  
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新職員の紹介 

ネコと太陽が大好きな 

栗栖純子と申します。 

ご縁があり、ひこばえで

働く事になりました。笑

顔と真心で、利用者様に

よりそう介護をさせてい

ただきます。よろしくお

願い致します。 

   介護  栗栖純子 

主任代行からひとこと  
ひこばえでは皆様に楽しく過ごして

いただく様に作業、ゲームを計画し

ています。又、新年会、敬老会、春

秋にはミニグランドゴルフ大会を行

っています。これから夏に向け  
暑くなります。  
皆様お体にお気をつけて  
お過ごしください。  
デイケア主任代行 大江竜稔  

毎週月～金曜日 

朝８：３０～９：３０の送迎で自宅までお迎えに行きます。 

配茶・バイタルチェック  
 
男性  
 ご入浴  

《作業》  
刺し子  
きんちゃく  
工作など  
作業がいっぱい。  

 

 
女性  
 ご入浴  
 
昼食 (食堂に移動 ) 
 
 
おしゃべりなど  の～んびり  
 

 

準備体操     スティックボウリング  
レクリェーション おじゃみダーツ  
歌        などゲームを行います。  

おやつ・水分補給  

 

←血圧・体温を測り、その日の体

調を確認します。  

← そ の 人 そ の 人 に 合 っ た 作 業     

を提供していきます。手芸・工

作などお好きな方にはぜひお

すすめです。  

 

←＊４種類のメニューからお好

きな食事を選んで頂きます。 

 ＊体調に合わせた食事形態を

提供できます。  

←お昼からはゆっくり過ごして

いただきます。  

 

←お誕生日にはささやかですが、

お祝いがあります。  

 

←ゲームで頑張った体に… 
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５月は３名の方が誕生日を迎えられまし

た。おめでとうございます。 

5 月 19 日(月)～22 日(木)デイケアミニグランドゴルフ大会が行

われました。「こっちよ、こっち」「おお、入った」と元気な声援

に、力の入ったプレーで楽しく過ごしていただきました。 

5 月 25 日(日)入所おやつ会では利用者様とい

っしょに八ｯ橋を作りました。少し柔らかく焼

いてあんこを包むとなつかしい味のできあが

り。皆様に大変喜んでいただきました。 
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第１週～第２週 卓上ダストボックス 

第３週～第４週 フラワーポーチ 

第１週～第４週 刺し子 

 ８日(日) 誕生日会 

     下田ハツエさん（５日） 園田キヌコさん（６日） 

     田中タケコさん（８日） 新 光子さん （10 日） 

     柏 冨士子さん（10 日）  佐々木カメヨさん（12 日） 

     齋藤 澄男さん(21 日)  今本 カナさん(24 日) 

     国本ミツヨさん(26 日)  西田 弘子さん(30 日) 

 

 お外で喫茶(天気の良い日を選んで行います。) 

 

 15 日(日) 父の日御膳 

 

 23 日(木) デイケアおやつ会 


