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15日(日)父の日御膳を召し上がって頂きま

した。皆様、旬の料理を笑顔で堪能されま

した。夏に向け元気にお過ごしください。 
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【唄って動かす身体と心】 

レクリエーションや集団訓練の

時間に歌を唄いながら体操をし

ています。曲をながして行うの

でなく、自分達で唄う歌にあわ

せて体を動かします。 

効果や利点 

・ なじみの歌を唄う楽しさがあ

る。 

・ テンポ良く身体を動かせる。 

・ 頑張って体操をすると呼吸を

止めてしまいがちだが、唄う

ことにより自然に呼吸が出

来、余分な力も抜ける。 

・ 自分の体力にあわせて運動の

速さを調節出来る。 

・ 運動をするモチベーション

（やる気）があがる。 

今、ひこばえでは茶つみ・雨ふり 

しゃぼん玉・リンゴの唄・うさぎ

とかめ・どんぐりころころ・靴が

鳴る等の歌にあわせて行ってい

ます。 

全身を動かすもの、手指を中心に

動かすもの、体だけでなく頭もつ

かうものなど内容は色々です。 

体操の最中も終わった後も自然

に笑顔になられる方が多いです。 

体操の内容に興味がある方はリ

ハビリスタッフまで声をかけて

下さい。 
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新 職 員 の 紹 介    

今年の４月に入社しました皆本

有香と申します。高校を卒業し

たばかりで、介護の知識はあり

ませんが、先輩方に教わりなが

ら、少しずつ成長していけたら

と思っています。 
これからもよろしくお願いしま

す。 

    介護  皆本有香 

27 日（金）つぼみ会と白百合会

様がご来訪下さいました。華や

かではつらつとした踊りに利用

者の皆様も拍手喝采、つぼみ会

と白百合会の皆様ありがとうご

ざいました。 

7 月は 10 名のかたが誕

生日を迎えられました。

おめでとうございます。 
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第 1 週～第 4 週 

・ 花ふきん 

・ フラワーポーチ 

 6 日(日) 七夕飾り 

 7 日(月) 七夕御膳 

 

13 日(日) 誕生日会 

      平野 一英さん (13 日) 

      角南 シマ子さん（24 日） 

      齋藤 瑠璃子さん（27 日） 

   

29 日(火) 土用の丑  

       うな丼 

        


