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８月２４日（日）のど自慢大会を行いました。歌を歌うのはいい

気分ですし、良い運動ですね。みなさんの笑顔がとても素敵でし

た。 

                        

                      

                      

                      

８月は３名の方が誕生日を迎えられました。おめでとうございます。 

８月１３日（水）恵比寿屋と友の会様が来訪されました。踊りを見た

り、楽しくいっしょに歌ったり、とても楽しんでいただきました。恵

比寿屋と友の会様ありがとうございました。 

http://hikobae.main.jp


                

 

              

       

 

８月２４日（日）フルーツバイキングが行われました。いろどり良く

並べられた果物の中からお好きなものを選んで食べて楽しんでいた

だきました。 

フルーツバイキング メニュー  
 
スイカ・梨・ニューベリーＡ・

みかん・パイナップル・キウイ  

ひこばえデイケアでは体験利用を随時受け付けています。 

介護認定を受けておられる方で、デイケアってどんな事をするのだろう？

と興味はあるけど少し不安もあるという方は是非一度ご体験してみてく

ださい。 

ご希望により送迎も致します。 

近頃近所に話し相手が少なくなって安心して人と交流したいなと感じて

いる方、皆さんと一緒に作業をしたり、お話をしたり、ご希望の方はお風

呂へ入ったりとゆっくり過ごされてはいかがでしょうか？ 

また、午後は体操やゲームにて体を動かした後に歌を唄って楽しく集団リ

ハビリをしています。 

申し込みは担当のケアマネージャーへご連絡ください。直接ひこばえにご

相談くださっても結構ですので是非お待ちしております。 

デイケア主任代行 大江竜稔 
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「
ひ
こ
ば
え
だ
よ
り
」
に
て
お
取

り
扱
い
し
ま
す
個
人
情
報
に
つ
い

て
当
施
設
の
「
個
人
情
報
保
護
規

定
」
に
よ
り
、
掲
載
の
中
止
等
、

変
更
は
い
つ
で
も
お
申
し
出
頂
け

ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
窓
口
ま
で

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。 

編
集
後
記 

み
な
さ
ん
こ
ん
に
ち

は
。
雨
の
多
い
夏
で
し

た
ね
。
９
月
は
す
っ
き

り
と
晴
れ
て
ほ
し
い
も

の
で
す
。
お
月
見
、
お

彼
岸
と
秋
ら
し
い
行
事

が
あ
り
、
ま
た
、
ひ
こ

ば
え
で
は
敬
老
会
を
予

定
し
て
お
り
皆
様
に
楽

し
ん
で
い
た
だ
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
最

後
に
な
り
ま
し
た
が
、

季

節

の

変

わ

り

目

で

す
。
ど
う
ぞ
ご
自
愛
く

だ
さ
い
。 

 

第１週～第４週 

 花ふきん・刺し子・絵馬 

 ７日（日）誕生日会 中川光枝さん（17 日） 

          おめでとうございます。 

 

 ８日（月）十五夜 おやつ 月見団子風おはぎ 

 

 14 日（日）敬老会 昼食 ご長寿御膳 

 

 23 日（火）秋分の日 おやつ おはぎ 

 

 22 日（月）～25 日（木）デイケア敬老会 

 


