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14 日（日）敬老会が行われました。ご

長寿の方の発表や津浪神楽団による

神楽、お昼はご長寿御膳で楽しくすご

していただきました。 
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9 月 7 日（日）誕生日会が行われました。9

月は 1 名の方が誕生日を迎えられました。お

めでとうございます。 

 

9 月 12 日（金）加計高校生の来訪があ

り、素敵なフラワーアレンジメントのプ

レゼントをいただきました。入所者の皆

様も高校生のやさしさに、にっこりで

す。 

9 月 15 日（月）安芸太田町長

が来訪され、国本貞子さん、

仲本タマミさんの 100歳のお

祝いに、内閣総理大臣からの

賞状、記念品、お祝い金を渡

されました。おめでとうござ

います。 

9月 22日（月）～25日（木）
デイケア敬老会週間が行

われました。ゲームや歌、

ご長寿を祝う弁当や和菓

子など盛りだくさんで楽

しんでいただきました。  
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【高齢者介護の基本】 

 

 

 

 

必要な水分摂取量 

 脱水症を予防するためには、1 日に水分として（食事に含まれる水

分以外で）約 1,500ml 以上の水分摂取が必要です。 

人間の身体は、尿・汗・呼吸などで、1 日に 2,000～2,500ml の水分を

排出し、失った水分を、飲水・食事・体内生産によって補っています。

食事や体内生産によって、約 800～1,000ml 取り込むことができます

が、残りの水分は、飲料水として補給する必要があります。 

 

 さらに、①暑い夏場、②風邪などで発熱した時、③下痢などで普段

よりも水分の排泄量が多いときなどはより多くの水分摂取が必要にな

ります。また、できるだけオムツをしたくないという理由で、ヘルパ

ーや家族がトイレまでの介助をしてくれる時間まで 

排泄を我慢するため、できるだけ水分を控えるとい 

う高齢者がいますが、これは脱水症になる危険性を 

大幅に高めることになり、とても危険です。 

＊注意 

心臓や腎臓の疾患がある場合、医師から水分 

摂取量を制限するよう指示されていることが 

あります。そのような場合は、水分摂取が病 

状の悪化につながる可能性があるため、水分 

制限を守る必要があります。「慢性心不全」や 

「慢性腎不全」というような病名があれば、 

水分制限の有無について医師に確認が必要です。 

＊注意 

この他、冬場も水分が不足しがちです。暑い夏場に限らず、水分 

をとることの少ない冬場にも脱水に注意しましょう。 

 

看護主任 上川尚美 
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・ 絵馬 

・ 花ふきん 

・ 刺し子 

５日（日）誕生日会 

      大倉岩雄さん（８日）仲本タマミさん（８日） 

      権東玉子さん（15 日）池田サアさん （17 日） 

      山下冨美子さん（18 日） 

      佐々木文子さん（25 日） 

おめでとうございます。  

11 日（土）秋祭り御膳 

 

19 日（日）ひこばえ秋祭り 

 

20 日（月）～23 日（木） 

     デイケアミニグランドゴルフ大会 


