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11 月 25 日（火）、ひこばえ菜園で収穫したさ

つまいもで焼き芋会を行いました。 

利用者のみなさんと下準備し、炭で焼いてい

ただきました。今年もたくさんのさつまいも

が採れ、とっても甘い最高の焼き芋でした。 

                        

                      

                      

                      

新職員の自己紹介 

 11 月から事務室に勤務させて頂いております。動きはトロいのに、

気が利かなくて、慌てんぼうです。ですが、一生懸命にがんばってい

きますので、どうぞ宜しくお願いいたします。 

栗栖直美 

11 月 16 日（日）利用者の皆さんにお刺身を召し上がっていただきま

した。皆さん「美味しかった～！！」と喜んで下さいました。 

ぜひ、皆さんで

食べて下さい！ 

立派な大根 

じゃねぇ～！ 
１１月２８日（金）加計高校

の生徒さんが一生懸命育てた

野菜をいただきました。 

加計高校の皆さん、ありがと

うございました！ 

http://hikobae.main.jp


                  

                

今年も残すところ一ヶ月となりました。皆さん忙しくお過ごしのこと

と思います。 

急に寒くなり体調を崩しやすく、インフルエンザも流行する季節となり

ました。かぜ等ひかれていませんでしょうか？ 

手洗い、うがい、マスクの着用をきちんと行うことが、感染予防の基本

となります。日常的に週間づけていきましょう。 

ひこばえも皆さんのご協力があり、無事一年を終えようとしています。 

来年も引き続きよろしくお願いします。   

介護主任 寺田佳美 

１１月２４日（月）デイケア利用

者の皆さんと、鬼まんじゅうを作

りました。材料はひこばえで採れ

たさつまいも。 

とってもおいしく出来上がりま

した。 

１１月２日（日）誕生日会を行いま

した。１１月は７名の方が誕生日を

迎えられました。 

おめでとう 

ございます！！ 

 
 

                     

                      

                    
 

  

        
           

   

「
ひ
こ
ば
え
だ
よ
り
」
に
て
お
取

り
扱
い
し
ま
す
個
人
情
報
に
つ
い

て
当
施
設
の
「
個
人
情
報
保
護
規

定
」
に
よ
り
、
掲
載
の
中
止
等
、

変
更
は
い
つ
で
も
お
申
し
出
頂
け

ま
す
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で
、
お
気
軽
に
窓
口
ま
で

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。 

編
集
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み
な
さ
ん
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こ
ん
に
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は
。
今
年
も
師
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、
気
分
ば
か
り
が
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だ
し
く
感
じ
ま
す
。

朝
夕
の
冷
え
込
み
も
激

し
く
な
り
、
真
冬
の
到

来
も
、
も
う
す
ぐ
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よ

う
で
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。
体
調
に
気
を

つ
け
て
、
年
末
を
乗
り

切
り
ま
し
ょ
う
。 

平
成
二
十
六
年
も
、
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。 

 
 

第一週目～第４週目 

 

刺し子・絵馬・編み物 

塗り絵・ナンプレ 

          

７日（日）誕生日会 

鵜野フミエさん（10 日） 

佐々木ヤスエさん（11 日） 

８日～１２日 

     デイケア年末買い物ツアー 

 

２１日（日）入所おやつ会 

３１日（水）大晦日年越御膳 

 

★★★デイケア年末年始のお知らせ★★★ 

３１日まで営業します。年始は５日（月）より営業致します 

 


