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少し冷たい風がありまし

たが、天気が良 くて、皆

様も外の空気を満喫して

いらっしゃいました。 

４月２４日のお花見会に利

用者様のご家族をお呼び

できなかったのが残念でし

たが、暖かい春の訪れを感

じていただくことができまし

た。 

                      

                      

                      

                      

嚥下体操  

見た目もきれいで 

    美味しいよ～♪ 

皆様、なごやか雰囲気

の中 、おいしそうに召し

上がっていらっしゃいま

した。 

http://hikobae.main.jp


                      

                      

                      

                      

【嚥下体操のご紹介】  

○嚥下体操とは？  

嚥下（えんげ）とは「飲み込み」のことです。  

嚥下は舌や口の周り、首などの筋肉を使って食べ物や飲み物を喉の方へ送り込

み、喉を通過した食べ物をさらに食道へ送り込む動作のことです。  

嚥下体操をお勧めする目的のひとつは、「誤嚥予防」の為です。  

誤嚥とは、通常食道に行くべき食べ物や飲み物が誤って気管へ入り込んでしま

うことです。  食べ物や唾液に含まれる細菌が原因で誤嚥性肺炎を引き起こす

危険もあります。  

 

○食べる時に使うのは、口だけ？  

食事や唾液を飲み込む際には、頬、舌、喉などの口の筋肉を使うことは想像し

やすいのですが、実は身体の筋肉も大きく関係しています。  

目で食べ物を認識し、箸やスプーンを持ちます。次に手を伸ばして食器をつか

み食べ物を取り、口まで運びます。この時、手だけでなく頭を支える首や肩・

腕の筋肉がスムーズに協働して動くことで一連の動作が行えます。さらに食べ

る際には姿勢も大事な要素の一つです。適切な姿勢を保つことが難しいと誤嚥

のリスクが高まります。  万が一誤嚥した場合、しっかりむせることができる

と気管に入ってしまった食べ物を吐き出すことができます。この「むせる」と

いう動作には背筋や腹筋そしてしっかりと足を地面につけてふんばる足の筋肉

なども必要になります。  

嚥下体操を実施する一番良いタイミングは、食事前です。嚥下体操により口や

頬などを動かすことで唾液がよく出るようになり、飲み込み易くなるので誤嚥

を防ぐことにつながります。  

 

※大切なのは無理せず、毎日継続していくことです。  

 

デイケア主任  大江  竜稔  

 

 

 

 

 

 

注：右の図を参照ください。  
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第１週目～第４週目  

花ふきん・刺し子  

カレンダー作り 

新聞紙エコバック 

 

５月１６日～２０日  

ミニグランドゴルフ大会  

 

１日  誕生日会  

   滋野福夫様（16 日） 

 

５日  かしわ餅風おはぎ 

８日  母の日御膳  

29 日  入所おやつ会  


