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５月２９日のおやつ

会は、食パンロー

ルサンドを作られま

した。 

皆様 、調理を楽し

んでいらっしゃいま

した。 

作るのが楽しか

ったから、とって

も美 味 しかった

よ！ 

５月８日は母の日！ 

素敵な母の日御膳で、皆様も

お腹いっぱいになられたと思い

ます♪ 

お
品
書
き 

ち
ら
し
寿
司 

三
色
そ
う
め
ん 

な
す
揚
げ
浸
し 

う
巻
き 

ス
ナ
ッ
プ
え
ん
ど
う 

人
参
甘
煮 

ス
イ
カ 

                      

                      

                      

                      

入所おやつ会（食パンロールサンド）  

 

5 月 29 日（日）に入所の皆様とおやつ会を行いました。  

今回は、サンドイッチ用の食パンを使った《食パンロールサンド》を  

作りました。中に挟む材料は、ホイップクリーム、イチゴジャム、  

チョコクリーム、フルーツ缶を利用者様の好きなように塗ってから巻き  

可愛い柄のアルミホイルで包んでいただきました。  

真剣に何を塗ろうか悩んでいる方がおられたり、たくさん塗りすぎて  

横からはみ出してしまい笑いが起こったり、丁寧に巻いている方もおら

れたりと、作る作業自体は簡単なものでしたが、皆様  楽しんで積極的に

作業されている様子でした。  

 

「美味しかった。もっと食べたい。」「またやりたいね。」と隣の席の方と  

話しておられたり、可愛い動物柄のアルミホイルを見て「可愛いね。」  

「最近はこんなアルミ箔があるんじゃねぇ。」と話している方もおられま

した。  

 

次回 12 月のおやつ会までは、少し期間が開きますが、また皆様に  

楽しんでいただけるおやつ会を考えていこうと思っております。  

 

 管理栄養士  石井愛子  

食パンロールサンド・レシピ 

材料： 1 人分  

 サンドイッチ用食パン 1 枚（半分に切る） 

 ホイップクリーム・イチゴジャム・チョコクリーム 

 フルーツ缶  各適宜  

 

お好きなクリームなどを塗って、巻いたらできあがり 

食パンは半分に切ってあるので２種類できます。 

http://hikobae.main.jp


                        

                      

                      

                      

準備体操から始まり、皆様楽し

んで競技されていました。 

５月１６日～２０日  

第２０回ミニグランドゴルフ大会

がおこなわれました。 
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５日  誕生日会  

   園田キヌコ様（6 日） 

   柏  冨士子様（10 日） 

   佐々木カメヨ様（12 日） 

   今本  カナ様（24 日） 

   寄江伊佐子様（25 日） 

   西田  弘子様（30 日） 

19 日  父の日御膳  

 

第 1 週～第 4 週  

七夕飾り・カレンダー 

花ふきん・刺し子  

新聞紙エコバック 


