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６月１９日の昼食は 

父の日御膳でした。 

ボリューム満点でした。 

スタミナもボリュームも満

点！これからやってくる

暑さを乗り切っていただ

けることと思います。 

                        

                      

                      

                      

 

新入職員自己紹介  

 4 月から、ひこばえで働いています。  

まだまだ分からないことも多いですが、がんばっていき

たいと思っています。  

よろしくお願いします。  

栗原  早紀（入所介護職員）  

ひこばえ  

６月２６日、梅雨の中休みを

利用して屋外で喫茶が行わ

れました。  皆さま、外気に

触れられ気持ちよさそうに

過ごされました。 

外で飲むコーヒーは美味し

いね～！ 

皆さま、会話も弾んでいら

っしゃいました。 

http://hikobae.main.jp


                      

                      

                      

                      
１． 気温・温度のチェック  

高温・多湿の環境に気をつけましょう  

２． こまめな水分補給  

目に見えなくても発汗により水分を失っています。

喉の渇きを感じる前に水分補給を。  

３． 暑い中での無理な運動は避ける  

最も暑い時間の活動は避けましょう。  

４． 服装  

上の絵のように装いに気をつけ、帽子や日傘で日差

しをさえぎりましょう。  

５． 体調管理  

疲労や体調不良が熱中症のリスクを高めます。  
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３日   七夕会  

７日   七夕御膳  

10 日  誕生日会  

    角南シマ子様（24 日） 

    前山  隆  様（24 日） 

    齋藤瑠璃子様（27 日） 

26 日  デイケアおやつ会  

30 日  土用の丑の日御膳  

第 1 週～第 4 週  

 

花ふきん・刺し子  

カレンダー・塗り絵  

新聞紙エコバック 


