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7 月 7 日は七夕御膳でし

た。涼しそうできれいな盛

り付けを見ておられる皆様

の目もキラキラと輝いてい

ました。 

七夕のおやつも、パフェ

風にトッピングしてあり、

皆様にはとても喜んでい

ただけました。 
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７月 30日の昼食は丑

の日御膳でした。スタ

ミナをつけて、今年の

夏も元気に乗 り切っ

ていただけますよ う

に！ 

暑いと冷たいものを飲みすぎたり、あっさりした食事が  

多くなりがちです。栄養も不足し抵抗力が低下してきますし、外と内の気

温差で、体温調節も機能しにくくなります。熱帯夜で睡眠不足にもなり、

大量の発汗で脱水にもなります。  これが夏バテです！  

バランスのとれた食事をとり、しっかり水分補給もして  

今年の夏も乗り切りましょう！！  

http://hikobae.main.jp


                      

                      

                      

                      

７月 26 日もデイケアおや

つ会が行われ、刻む作業

とひっくり返す作業が忙し

いけど楽しそうでした。 

 たこ焼き風海鮮焼きレシピ  

 

材料：たこ焼き粉…100g 

    卵    …1 個  

    水    …300cc 

エビ・キャベツ  

紅しょうが・ねぎ  

①  エビは 3 等分に切って、キャベ

ツ・紅しょうが・ねぎは、  

みじん切りにしておく。  

②  粉・卵・水を混ぜ合わせ、たこ

焼き器の半分まで注ぎ、エビ 1

切れと刻んだ具材を適宜入れ、

生地をいっぱいまで入れて、全

体に火が通るよう回しながら

5 分くらい焼きます。  

                      

                      

                    
 

  

                      

「
ひ
こ
ば
え
だ
よ
り
」
に
て
お
取

り
扱
い
し
ま
す
個
人
情
報
に
つ
い

て
当
施
設
の
「
個
人
情
報
保
護
規

定
」
に
よ
り
、
掲
載
の
中
止
等
、

変
更
は
い
つ
で
も
お
申
し
出
頂
け

ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
窓
口
ま
で

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。 

編
集
後
記 

 
み
な
さ
ん
、
こ
ん
に
ち

は
。 
や
っ
と
梅
雨
も
上

が
り
本
格
的
な
夏
が
や

っ
て
き
ま
し
た
。
近
年
、

各
地
で
ゲ
リ
ラ
豪
雨
と

い
う
言
葉
を
よ
く
聞
く

よ
う
に
な
り
、
そ
の
後
に

は
、
被
害
が
出
ま
し
た
。

幸
い
、
今
回
は
、
大
き
な

被
害
が
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
今
度
は
、
台
風

の
季
節
が
や
っ
て
き
ま

す
。
備
え
あ
れ
ば
憂
い
無

し
と
い
い
ま
す
。
日
頃
か

ら
、
避
難
経
路
な
ど
、
少

し
ず
つ
気
に
と
め
て
お

き
ま
し
ょ
う
。 

 

10 日  誕生日会  

    斉藤美代子様（１日） 

    栗栖美保子様（14 日） 

 

７日  のど自慢大会  

フルーツバイキング 

第 1 週～第 4 週  

新聞紙エコバック 

花ふきん・刺し子  

カレンダー・塗り絵  

プリント 


