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1月 2日、書初めをされ

ました。 

今年は福句などを書か

れました。 

元旦の昼食は、おせち

料理でした。豪華な料理

に新春を感じていただき

ました。 
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1 月９日、遅越地域の 

とんどを観させていただき

ました。とても寒い日でし

たので、ひこばえからふる

まったお神酒とぜんざいを

喜んでくださいました。 

今年も皆様が、お元

気で楽しく過ごしてい

ただけますように！と

お祈りしました。 

 

１月 23 日～27 日の週は、

新年会週間でした。 

職員の出し物に笑い、ゲ

ームで盛り上がり、楽しん

でいただきました。 

ビンゴゲームでは、自分

のカードにある数字が出

るのを心待ちされていまし

た。 
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インフルエンザの最大の予防法は、流行前にインフルエンザワクチンの接種を

受けることです。 感染しにくくなりますし、かかったとしても軽い症状で済むとい

われています。 現在、大規模なインフルエンザの流行はみられませんが、冬も

本番です！ 今までかかっていない人やワクチンを受けていない人は、受けてお

いたほうがよいでしょう。 

日常生活における予防法  
外出時はマスクをしましょう 

帰宅時には手洗いをしっかりしましょう。 

栄養と休養を十分にとりましょう。 

室内では加湿と換気を良くしましょう 

感染を広げないためにも、感染の可能性がある方は、咳やくしゃみ

をおさえた手、鼻をかんだ手はただちに洗うようにし、周りに配慮

しましょう。  
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情
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う
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3 日  節分  

7 日  誕生日会  

    川本ミサコ様（1 日） 

    吉川  輝夫様（11 日） 

    香川  艶子様（11 日） 

    湯浅  保  様（12 日） 

    野田カヨノ様（17 日） 

    加藤  次子様（25 日） 

    後藤ユキヱ様（25 日） 

 

第１週目～第４週目  

刺し子・花ふきん・塗り絵  

編み物・カレンダー作り 

ぞうきん作り・切り絵  

 


