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1 月 2 日、恒例の書初めを

されました。 

柔らかい木漏れ日の中で

皆様方が和気あいあいと

過ごされていました。 

 

皆様、達筆でいらっ

しゃいます。 

1 月 7 日の昼食は 

七草粥でした。 

胃腸を優しく整えら

れて、元気でお過ご

しください。 
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1 月 22 日～26 日は、ひこば

えデイケアの新年会週間で

した。ゲームや歌で楽しんで

頂きました。 

皆様、本年もひこばえ 

デイケアを宜しくお願い

致します。 

 

                      

                      

                      

                      

「
ひ
こ
ば
え
だ
よ
り
」
に
て
お
取

り
扱
い
し
ま
す
個
人
情
報
に
つ
い

て
当
施
設
の
「
個
人
情
報
保
護
規

定
」
に
よ
り
、
掲
載
の
中
止
等
、

変
更
は
い
つ
で
も
お
申
し
出
頂
け

ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
窓
口
ま
で

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。 

編
集
後
記 

 
み
な
さ
ん
、
こ
ん
に
ち

は
。 
今
年
は
積
雪
が
多

く
、
雪
か
き
の
日
が
続
き

肩
・
腰
・
膝
を
痛
め
て
し

ま
わ
れ
た
方
も
多
い
と

思
い
ま
す
。
私
も
、
そ
の

ひ
と
り
で
す
。
雪
か
き
も 

い
い
運
動
に
な
り
ま
す

が
、
足
先
が
霜
焼
け
に
な

り
ま
し
た
。
低
温
注
意
報

が
出
た
日
、
シ
ャ
ワ
ー
口

に
ツ
ラ
ラ
が
下
が
り
ま

し
た
。
冷
え
込
み
の
厳
し

い
日
が
続
き
ま
す
が
、
無

理
を
せ
ず
、
暖
か
く
な
る

の
を
待
ち
ま
し
ょ
う
。 

 

 

第１週～第４週  

花ふきん・刺し子  

塗り絵・カレンダー 

プリント 

2 日  豆まき 

3 日  節分御膳  

4 日  誕生日会  

   川本ミサコ様  （1 日） 

   湯浅  保  様  （12 日） 

   野田カヨノ様  （17 日） 

   齋藤好子様  （22 日） 

   大倉弓枝様  （22 日） 

   後藤ユキヱ様（25 日） 

   加藤次子様  （25 日） 

   田形ハルミ様（28 日） 


