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３月３日の昼食は 

ひな祭り御膳でした。 

皆様に食材と彩りで春を

感じていただきました。 

                      

                      

                      

                      

３月２５日、おやつ会で 

姫巻きを作られました。 

次頁のレシピをご覧ください。 

可愛いのができたし 

美味しいよ～！ 

 

「月刊デイ」主催第１８回ぬり

絵コンクールでグランプリを受

賞された、栗栖勝三様。 

理事長よりトロフィーと表彰状

を授与して頂きました。 

http://hikobae.main.jp


                      

                      

                      

                      

材料：１人分  

ホットケーキミックス   8ｇ  

白玉粉（水 4cc 加えて）2ｇ  

牛乳          ５cc 

イチゴ        小１コ  

バナナ     輪切り２切れ  

あんこ         20ｇ  

①  ホットケーキミックスに白玉粉を加え、泡だて器で軽く混ぜ
たら牛乳を加え、ダマが無くなるまで混ぜる。  

②  ホットプレートは油をひいて温めておく。生地がトロッとな
ったら、スプーンを使って楕円形になるように薄く焼く。両

面が焼けたらバットに移し、しっとりする様にラップをふん

わりかけて冷ましておく。  

③  ラップの上にあんこを置き、そのラップであんこを軽くにぎ
って山なりに整え、輪切りのバナナを２枚側面に添えてラッ

プで軽くおしつける。  

④  冷めた生地でラップを使ってしっかりあんこを包む。（着物
を着せる感覚で！）  

⑤  イチゴを乗せて完成！！  

 

 

 

 

 

 

 

 

管理栄養士  田島  冴香  

                      

                      

                    
 

  

                      

「
ひ
こ
ば
え
だ
よ
り
」
に
て
お
取

り
扱
い
し
ま
す
個
人
情
報
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つ
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て
当
施
設
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「
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情
報
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護
規

定
」
に
よ
り
、
掲
載
の
中
止
等
、

変
更
は
い
つ
で
も
お
申
し
出
頂
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ま
す
の
で
、
お
気
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に
窓
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ま
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お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
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春
は
、
花
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と
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苦
し
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だ
り
、
冬
に
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た
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と
、
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今
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冬
は
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、
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か
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せ
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、
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も
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感
じ
ま
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た
。 

 

さ
あ
、
春
が
や
っ
て
き

ま
し
た
。
心
地
よ
い
日

差
し
に
気
持
ち
も
浮
か

れ
ま
す
。 

 

第 1 週目～第４週目  

花ふきん・カレンダー・刺し子  

ぬり絵（コンクール 5 月） 

１日  誕生日会  

   河野  武子様（3 日） 

栗栖ハルミ様（21 日） 

 

８日  お花見会  


