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4 月に入り、すぐに桜

が満開になり、天気

の良い日には、皆様

にお花見をしていただ

きました。 

皆様の気持ち良

さそうな、笑顔がと

ても素敵です。 

                      

                      

                      

                      

４月８日はお花見弁当

を皆様に提供させてい

ただきました。 

春らしい色彩のお弁当

を楽しんでいただきま

した。 
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三色団子レシピ  

材料（４人分）  

白玉粉     60ｇ  

絹ごし豆腐   90ｇ  

※それぞれ三等分にしておく  

食用色素（赤）・抹茶  各適宜  

盛り付け用のあんこ適宜  

 

①  三等分にしたものの１つに食用色

素（赤）を少量加え、もう１つに

は抹茶を少量加え、残りの１つは

何も加えず、それぞれ白玉粉と絹

ごし豆腐を混ぜ、ツブツブがなく

なるくらいの柔らかさになるまで

こねる  

②  沸騰したお湯の中に丸めた①を入

れ、浮かんでから２・３分くらい

茹でる  

③  一端水にあげ粗熱を取り、しっか

り水気を切り、皿に移す  

④  あんこを盛り付けて完成！  

☆白玉粉を絹ごし豆腐だけで混ぜ

合わせると歯切れの良いおだんご

ができます。  

豆腐を使うことで不足しがちなタ

ンパク質を補えます。  

どうぞ、試してみてください。  

４月２４日デイケア利用者

様のおやつ会でした。 

皆様、楽しそうに、一生懸

命に、作っておられました。 

現在、デイケアでは手指巧徹性向上 （手指のリハビリ）、脳活性化を目的と

して刺し子、毎月のカレンダー製作、切り絵、ぬり絵、俳句、川柳づくりを行って

います。 定期的におやつ会も開き、和気あいあいと皆様に楽しんでいただいて

います。  

ぜひ、ひこばえデイケアのご利用をお待ちしています。  

デイケア主任代行  大江竜稔  
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情
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第１週目～第４週目  

花ふきん・刺し子  

カレンダー作り 

塗り絵・ちぎり絵・きり絵  

６日  誕生日会  

    二宮慈子様（２日） 

    滋野福夫様（１６日） 

 

５日  端午の節句  

おやつ「かしわ餅風おはぎ」 

13 日  母の日御膳  


