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７月１日、皆様が七夕の飾

りつけをされました。 

ご自分の書かれた短冊を 

丁寧 に飾 っておられまし

た。 
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7 月 7 日、彩りの良い七夕  

メニューを提供させて頂きま

した。 皆様、楽しそうに召し

上がっていらっしゃいました。 
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7 月 20 日土用の丑の日！ 

皆様にうな丼を提供させて

いただきました。 

この異常に暑い夏を元気

に過ごしていただけますよう

に！ 

http://hikobae.main.jp


                      

                      

                      

                      

1.「室温・湿度を」意識しましょう  

2.「室内を」涼しくしましょう  

3.「水分を」計画的に取りましょう  

4.「お風呂や寝るときも」注意しましょう  

5.「お出かけは」身体に十分配慮しましょう  

6.「周りの人が」気にかけましょう  

 

 ☆高齢者の方は暑さやのどの渇きに気づきにくく  

 体調の変化も我慢されることがあります。周りの  

 人がこまめに気にかけ、予防対策を促してあげまし

ょう。  

編
集
後
記 

 
み
な
さ
ん
、
こ
ん
に
ち

は
。 
町
内
、
県
内
で
大

変
な
災
害
が
起
こ
り
、
こ

れ
ま
で
に
体
験
し
た
こ
と

の
な
い
気
温
が
続
き
、
心

身
共
に
疲
れ
が
取
れ
ま
せ

ん
。
テ
レ
ビ
で
毎
日
災
害

地
で
の
捜
索
や
片
付
け
の

報
道
を
見
て
胸
が
締
め
つ

け
ら
れ
る
思
い
で
す
。
自

然
災
害
の
怖
ろ
し
さ
を
改

め
て
思
い
知
ら
さ
れ
た
気

が
し
ま
す
。 

危

険

な

暑

さ

が

続

き

ま

す
。
無
理
を
せ
ず
、
過
ご

し
ま
し
ょ
う
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「
ひ
こ
ば
え
だ
よ
り
」
に
て
お
取

り
扱
い
し
ま
す
個
人
情
報
に
つ
い

て
当
施
設
の
「
個
人
情
報
保
護
規

定
」
に
よ
り
、
掲
載
の
中
止
等
、

変
更
は
い
つ
で
も
お
申
し
出
頂
け

ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
窓
口
ま
で

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。 

第１週目～第４週目  

カレンダー作り 

花ふきん・刺し子  

塗り絵・壁飾り 

 

５日  誕生日会  

   栗栖チズエ様（24 日） 

   柏  蔭明  様  （25 日） 

１３日  お盆メニュー 

２６日  果物バイキング 

 


