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鬼は～外！ 

福は～内～！！ 

２月１日、節分行事の豆

まきが行われました。  逃

げ回る職員が扮した鬼に

豆に見立てたおじゃみを

投げて、福を呼び込んで

おられました。 

                        

                      

                      

                      

お
品
書
き 

巻
き
寿
司 

い
わ
し
の
煮
付
け 

呉
汁 

 

２月３日の昼食は、節分御膳でし

た。また１年間、お元気に過ごして

いただけますように☆ 

「月刊デイ」主催第２０

回ぬり絵 コンクール

（応募総数 ２０００作

品 ）において、デイケ

ア利用者様の作品が

インパクト賞を受賞さ

れました。 

附地  河野淑文様  ９４歳  

とても鮮やかな配色が 

印象的です。 

http://hikobae.main.jp


                      

                      

                      

                      

入所介護  小田里実  

 利用者の方が、ひこばえに

来て本当に良かったと思って

もらえることを目標に、日々

皆様と接していきたいと思い

ます。  

宜しくお願いします。  

デイケア介護  舞田知子  

 利用者の皆様とお話させて頂

き、学ぶことが多く勉強させて頂

いています。利用者の皆様に笑顔

で過ごして頂きたいと思いながら

日々がんばっていきます。  

どうぞ宜しくお願いします。  

頭 花粉は髪の毛の中に入りやすいもの。  

帽子をかぶる。髪の毛をまとめるなどできるだ

け花粉に触れないように！  

目  眼鏡や花粉症用ゴーグルで、  

目の粘膜を守ろう！  

鼻・口  マスクでしっかりと  

ガード！  

服装  ウールではなく、繊維の中に花粉が

入り込みにくい化繊のものを。  

静電気防止スプレーなどを使うとさらに  

花粉がつきにくい！  

                      

                      

                     
 

 

                      

「
ひ
こ
ば
え
だ
よ
り
」
に
て
お
取

り
扱
い
し
ま
す
個
人
情
報
に
つ
い

て
当
施
設
の
「
個
人
情
報
保
護
規

定
」
に
よ
り
、
掲
載
の
中
止
等
、

変
更
は
い
つ
で
も
お
申
し
出
頂
け

ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
窓
口
ま
で

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。 

編
集
後
記 

み
な
さ
ん
、
こ
ん
に

ち
は
。 

毎
年
言
っ
て

い
ま
す
が
、
１
月
は
い

ぬ
る
。
２
月
は
逃
げ
る
。

３
月
は
去
る
。
そ
れ
も

年
々
早
く
な
っ
て
い
る

よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

３
月
は
年
度
末
。
私
事

で
す
が
、
姪
っ
子
も
中

学
校
を
卒
業
し
ま
す
。

希
望
の
高
校
に
進
学
も

決
ま
り
、
自
分
の
将
来

を
見
据
え
、
見
失
わ
な

い
よ
う
過
ご
し
て
欲
し

い
と
思
い
ま
す
。 

青
年
よ
大
志
を
抱
け
！ 

 

３日  ひな祭り御膳  

１０日  誕生日会  

   山口  みよ様（１日） 

   羽原  良治様（８日） 

   宮本アサコ様（２０日） 

２４日  入所おやつ会  

第１週目～第４週目  

カレンダー・花ふきん 

塗り絵・プリント 

ぞうきん作り 


