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３月３日の昼食は、ひな祭り

御膳でした。 

春らしい彩りと料理に皆様も

笑顔でした。 

                      

                      

                      

                      

３月２４日、おやつ会が

行われました。皆様にひ

とりひとりの材料が配ら

れると、早速作業に取り

掛かっておられました。 

ご自分で作られた素敵

な和菓子を美味しそう

に召しあがっておられ

ました。 

今回は和菓子 『春

の 練 り き り ( 梅 ) 』 

“形が崩れたけえや

り直そう！”などと皆

様、作業を楽しんで

いらっしゃいました。 

http://hikobae.main.jp


                      

                      

                      

                      

 今回のおやつ会では、春らしい梅の形の練りきり作りに  

挑戦しました。  

 お皿の上で丸めたり平べったくしたり、一つ一つの作業を

楽しみながら行うことができました。梅の形を作るのは少し

難しかったのですが、出来上がりをみて喜んでくださる方が

多くとても嬉しい気持ちになりました。  

コツを掴むのが早い方も多く、職員も驚くような職人顔負け

の練りきりが出来た方もおられました。  

 甘い練りきりは暖かい緑茶と一緒に召しあがっていただき

ました。ほっとする時間を過ごしていただけたのではないか

と思います。  

 利用者の皆様が楽しんでいただけるようなおやつ会を  

今後も考えていきたいと思います。  

 

管理栄養士  田島  冴香  
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７日  お花見会  

１４日  誕生日会  

  河野武子様（３日） 

  栗栖ハルミ様（２１日） 

  石井八寿江様（３０日） 

 

第１週目～第４週目  

壁飾り・カレンダー・塗り絵  

花ふきん・刺し子  


