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５月１２日の昼食は、 

母の日御膳を召しあがっ

ていただきました。 

大先輩のお母様の皆様  

いつもありがとう 

ございます。 

                      

                      

                      

                      

５月１３日～１７日、デイ

ケアでは第２６回ミニグラ

ンドゴルフ大会が行われ

ました。 

５月２６日、おやつ会が行わ

れ、紫陽花（和菓子 ）を作ら

れました。 

崩したゼリーを白餡にまぶす

工程の中で、ゼリーを細かく

崩すのが大変そうでしたが、

楽しく作業されていました。 

http://hikobae.main.jp


                      

                      

                      

                      

元号の話  

 

５月１日から元号が『平成』が『令和』に変わりました。  

皆さんはもう『令和』に慣れましたか？  私はまだ書き慣れなくて

少し迷ってしまいます。  

令和の由来は万葉集「梅花の歌」から引用されています。  

 

「初春の令月にして、気淑（よ）く風和らぎ、梅は鏡前の粉（こ）

を披（ひら）き、蘭は珮後（はいご）の香を薫（かおら）す」  

（現代語訳）  

「初春のよき月（新春正月）に、外気は良く風は和らいで、梅は鏡

の前のおしろいのように咲き、蘭の花は香り袋のように薫っている」 

 

「春の訪れを告げ、見事に咲き誇る梅の花のように一人ひとりが明

日への希望とともに、それぞれの花を大きく咲かせることができる、

そうした日本でありたいとの願いを込め、決定した。」（首相談話）  

こうして意味を聞くと、とても良い元号なのではないかと思います。 

 

【小ネタ】  

①  令和元年、令和 1 年、R 元年、R１年  どう書くのが正しいので

しょうか。公文書では、令和元年、もしくは２０１９年と表記さ

れるようです。アルファベットの略字を使う場合は R1 年が一般

的です。  

②  令和を西暦換算したい場合  

まず令和を（018）と読み替えます。令和１年の場合は 018 に

1 を足して２０１９年。令和２年の場合は 018 に 2 を足して２

０２０年となります。  

 

改元は人生で３ ,４回しかありません。せっかくの機会ですので会話

のネタにしてみてはいかがでしょうか。  

 

ケアプランひこばえ  

ケアマネージャー  野上泰宏  
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２日  誕生日会  

  佐々木ハツミ様 (２日 ) 

  園田キヌコ様  （６日） 

  柏  冨士子様（10 日） 

  河野富士江様（12 日） 

  佐々木カメヨ様（12 日） 

  小坂千鶴子様（17 日） 

  今本  カナ 様（24 日） 

  寄江伊佐子様（25 日） 

  折元  ミヨ子様（28 日） 

 

１６日  父の日御膳  

第１週目～第３週目  

カレンダー・花ふきん 

刺し子・塗り絵  

壁飾り（あじさい） 


